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“Vivendo e aprendendo a jogar.
Vivendo e aprendendo a jogar.
Nem sempre ganhando,

Nem sempre perdendo,
Aprendendo a jogar.”

Elis Regina



RESUMO:

Através dos séculos , os jogos com bola
(notadamente os praticados com os pés) sdao utilizados em forma de
brincadeira ou lazer, por muitos povos mundo afora

E por isso que esta atividade fascina tanto
adultos, jovens e criancas, sendo uma atividade de facil
entendimento, ¢ além de tudo, qualquer pessoa joga. Basta ter uma
bola (seja ela de couro, borracha, papel, plastico, imagindria, de
qualquer tamanho e material), algum objeto para delimitar o local
onde se marcard os pontos (no futebol se chamamos de gol), um
espac¢o (delimitado ou ndo) e um corpo.

Logo, objetivo de estudo deste trabalho seréa
realizar uma comparag¢do entre o desenvolvimento psicomotor e os
fundamentos técnicos do desporto futebol em criancas de 4 a 8 anos,
através de uma atividade pratica.

Nos 1° e 2° capitulos, serdo conceituados o
desenvolvimento psicomotor da crianga e suas respectivas areas
psicomotora que sdao trabalhadas no futebol. No terceiro capitulo,
conceituo os fundamentos técnicos considerados béasicos para o
futebol, tais como o passe, o chute, o drible e a finta , o dominio,
recep¢do e condi¢gdo da bola no espago de jogo e a marcacdo. O
quarto capitulo, ¢ realizado uma comparagdo entre o desenvolvimento
psicomotor da crian¢ca com idade entre os 4 e 8 anos e a pratica do
futebol, considerando o seu conhecimento das regras do esporte e o
seu deslocamento no espacgo.

Pretensdo deste trabalho, proporcionar aos
profissionais da 4rea, um auxilio para mostrar-lhes que o futebol
ajuda e muito no desenvolvimento psicomotor, tanto de criangas e
jovens, tanto como de adultos e idosos, apesar de muitos professores
ndo terem a nog¢do exata que existe esta prdatica psicomotora nesta
atividade corporal.
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INTRODUCAO

O significado da palavra “football”, traduzido
para o portugués como futebol, ¢, literalmente, “bola nos pés.
Segundo Mantovani e Frisselli (citando Oliveira (1995), Borsan etall
(1975), Histéria Ilustrada do Futebol Brasileiro (1968)), sugere que

<

exista, desde a pré-histdria a pratica de jogos com bola, sendo “uma
pratica comum entre os primeiros homens a diversdo chutando frutas

ou mesmo cranios humanos .” (1998, pg 03)

O registro mais antigo que temos noticia em
relacdo ao jogo com bola, particularmente o futebol, ¢ de um jogo
praticado no Japdo chamado Kemari. Este jogo era uma variacao de
um jogo surgido anteriormente na China, chamado de Tsu-Chu, que
significa “golpear com os pés”. Na Grécia Antiga surge um jogo
semelhante, o Hasparton. Com a invasdo da Grécia por parte dos

romanos, estes comecam a denominar esta atividade como Haspartum.

Na América pré-colombiana, um jogo de bola
semelhante com o futebol atual, era praticado pelos indios Astecas,
da Patagdnia, do Chile e outros povos, que possuiam um aspecto
recreativo. Ao contrdrio das Américas, no velho continente os jogos
de bola tinham como caracteristica um aspecto mais violento, se

parecendo como verdadeiras batalhas campais.

Através dos séculos, foram criados varios
jogos com bola, principalmente na Europa. Na Inglaterra, desde a
Idade M¢édia, era praticado jogo de bola com os pés semelhante ao
Haspartum, que chegou a ter sua prdtica proibida por ter um aspecto

muito violento.

A partir do século XIX, com o

desenvolvimento cultural proporcionado pela sociedade, houve a



necessidade de proporcionar mais lazer a populagdao. De um jogo de
bola praticado nas escolas e universidades inglesas surge, entdo, o
futebol moderno que conhecemos atualmente e as suas primeiras

regras.

Considerando que o futebol ndo ¢é somente
uma atividade esportiva, mas também uma atividade corporal e
motora, esta ¢ muito praticada pela populacdo mundial, como lazer ou
como meio de trabalho. Para tanto ¢é s6 observar qualquer jogo de

futebol, onde o jogador ou o praticante utiliza-se de todo seu corpo.

O futebol, desde a antiguidade, se apresenta
como forma de diversdo ou esporte, com inumeras varia¢gdes. Temos,
por exemplo, brincadeiras de rua como o “Altinho”, “Bobinho”, “Um
Toque”, e outras. Acharemos como variagdes esportivas do esporte
futebol, como o futsal (antigo futebol de salao), futebol de 7
(também, em algumas regides como futebol "societ", futebol suico),

etc.

7

E por isso que esta atividade fascina tanto
adultos, jovens e «criangas, sendo wuma atividade de facil
entendimento, e além de tudo, qualquer pessoa joga. Basta ter uma
bola (seja ela de couro, borracha, papel, plastico, imagindria, de
qualquer tamanho e material), algum objeto para delimitar o local
onde se marcard os pontos (no futebol se chamamos de gol), um

espago (delimitado ou ndo) e um corpo.

O futebol ndo ¢ somente mais uma modalidade
esportiva. Como todas, devemos entender que este desporto ¢ uma
atividade corporal, além de estimular o desenvolvimento psicomotor,

mesmo nao sabendo disso.

Existem inumeras literaturas relacionadas ao

futebol, onde nestas fala-se muita pouca coisa sobre o corpo. Em



muitas, nao se atentam pela problematica do desenvolvimento
psicomotor das criangas, principalmente de idade entre 4 a 8 anos.
Com isso, muitos professores ndo tém a nocdo exata que existe esta

pratica psicomotora nesta atividade corporal.

Considero o futebol ndo como um esporte
competitivo, € sim como uma pratica corporal, que se utiliza o
simbolico e do ladico, trabalhando ndo sé os aspectos fisicos, mas
também os psicomotores tais como, a coordenac¢do, a lateralidade,
conhecimento corporal, etc., favorecendo o desenvolvimento da

crian¢a como individuo, como cidadao.

Assim, objetivo de estudo deste trabalho sera
realizar uma comparacdo entre o desenvolvimento psicomotor e os
fundamentos técnicos do desporto futebol em criancas de 4 a 8 anos,

através de uma atividade pratica.

O presente trabalho estda divido nos seguintes
capitulos: no primeiro, intitulado Psicomotricidade, conceituando-se
o que ¢ a Psicomotricidade, relacionando as 4reas psicomotoras
presentes e trabalhadas no futebol. Estas areas sdo a coordenacgdo,
lateralidade e conhecimento corporal, equilibrio, ritmo, orientagdo
espago-temporal e a comunicagdo e expressdo, chamada também de

socializagdo.

No segundo capitulo, intitulado
Desenvolvimento Psicomotor da crianca de 4 a 8 anos, ¢ feita uma
descricdo do desenvolvimento psicomotor das criancas nestas idades.
Neste capitulo, serd relatado o estudo que Piaget, Wallon, Le Boulch

fizeram a cerca desta problematica.

O terceiro capitulo mostra os aspectos

técnicos mais importantes do futebol, tais como o passe, o chute,



drible e a finta, o dominio ou a recep¢do e¢ a condugdo da bola pelo

espaco de jogo e a marcacao.

No quarto capitulo, realizaremos a titulo de
comparag¢ao o que foi descrito nos trés primeiros capitulos, ou seja,
entre o desenvolvimento psicomotor ¢ o futebol, levando em conta a
conscientizagao das regras do jogo e o trabalho em grupo, em

criancas de 4 a 8 anos.

Assim, pretendo com este trabalho,
proporcionar aos profissionais da area, um auxilio para mostrar-lhes
que o futebol ajuda e muito no desenvolvimento psicomotor, tanto de
criancas e jovens, tanto como de adultos e idosos, apesar de muitos
professores ndo terem a nog¢do exata que existe esta pratica

psicomotora nesta atividade corporal.

I- A PSICOMOTRICIDADE

Propdem-se, neste capitulo, a abordagem dos
conceitos de Psicomotricidade e as respectivas areas psicomotoras,
presente numa pratica do futebol e pertinentes no desenvolvimento da

crianca de idade entre 4 e 8 anos.

1.1) O que ¢ Psicomotricidade?

Definimos como Psicomotricidade sendo o
estudo do movimento do corpo do individuo, em toda a sua

totalidade, dando-lhe a possibilidade de dominar o corpo, conhecer os



limites deste corpo, de pensar seus gestos, a fim de aumentar e

aperfeicoar seu equilibrio.

O desenvolvimento psicomotor da crianga inicia-se
a partir de sua concepg¢do, passando pela idade fetal, pelo nascimento
que ¢ “(...) o momento mais adequado de desenvolvimento do bebé&”
(FONSECA, 1998, pg. 149), e que este “deve estar pronto para
sobreviver em outro cosmos” (IBIDEM, 1998,pg 149). Este ser

passard pela infancia, adolescéncia , chegando a idade adulta.

Portanto o desenvolvimento psicomotor pode

ser definido como:
..... mudancas que ocorrem ao longo do tempo de
maneira ordenada ¢ relativamente duradoura e
afetam as estruturas fisicas e neuroldgicas, os
processos de pensamento, as emog¢des ,as formas

de interagdo social e muitos outros
comportamentos. (THOMPSON, 2000, pg 45)

Através do desenvolvimento psicomotor,
desencadeard varios estimulos que levam a uma aprendizagem, que
seria a mudanga estavel e permanente de comportamento, resultado da
estimulacdo do ambiente que o individuo vive, se expressa diante de
uma mudanga de comportamento em fun¢do da experiéncia pratica.

(FONSECA, 1998); (THOMPSON, 2000)

Portanto, a pratica do futebol proporcionara
uma melhora no desenvolvimento das areas psicomotoras, tais como,
a coordenacgao, a lateralidade e o conhecimento corporal, equilibrio,
ritmo, a orientagdo no espaco e tempo, a comunicagdo e expressdo ou

socializagao.

1.2) As Areas Psicomotoras



Como em qualquer jogo de bola, o futebol

trabalha com as seguintes areas psicomotoras:

1.2.1) Coordenacao

Chamamos de coordenagdo ou coordenagdo
motora global, se refere a “capacidade de integrar a ac¢do dos
musculos do corpo, para concretizacdo de um movimento especifico,
ou de uma série de movimentos habilidosos do modo mais eficiente.”
(CAPON, 1990, pg 09). A coordenacdao ¢ instintiva e ligada ao
desenvolvimento fisico, onde se “faz presente e ¢ necessaria em todos

os movimentos que ela realiza, variando os graus de solicita¢do.”

(THOMPSON, 2000,pg 46).

Supondo que a coordenacdo visa a integridade
e maturacdo do sistema nervoso, podemos subdividir a coordenacgao
em, coordenag¢do viso-motora ou fina, coordenacdo geral ou ampla e

coordenac¢do visual.

A coordenacgao viso-motora ou fina,
corresponde a movimentos mais especificos envolvendo pequenos
grupos musculares das extremidades” (IBIDEM, 2000, pg 46), tais
como maos, dedos e punhos. J& a coordenagdao motora dinamica,
global ou geral envolve movimentos amplos com todo o corpo e que,
desse modo, colocando grupos musculares em ag¢des simultidnea com

vistas a execu¢do de movimentos complexos.

Para que possa constituir a coordenag¢do, ¢ de

fundamental importdncia a utilizagdo da visdo. Portanto,

A visdo exerce grande influencia sobre os
movimentos da mao ¢ do corpo. O sentido visual
¢ responsavel pelo comando, antecipagdo e
coordenagdao dos esquemas de finalizagédo.
(THOMPSON, 2000, pg 46)



A visdo tem uma grande relacdo com a
motricidade onde resultara, segundo Skeffington (FONSECA, 1998,
pg 142), na multiintegracdo dos processos sensorio motores, dentre os
quais, a a¢dao da gravidade, o processo de localizagdo corpo, processo
de identificacdo deste corpo e dos objetos em sua volta, o processo
auditivo-visual e a visdo propriamente dita. Logo, a coordenagdo
visual se refere a movimentos especificos com os olhos nas mais

variadas posigdes.

No futebol, a coordenacdo motora ¢ o aspecto
psicomotor mais trabalhado, possibilitando a visdo, que junto com os
pés e as maos (considerando o goleiro ¢ a execucdo do lateral no
futebol de campo), ajudard e muito na prépria orientagdao ¢ locomogao

da crianca no espac¢o de jogo que pratica este esporte.

1.2.2) Lateralidade e Conhecimento do Corpo

Para que a crian¢a consiga desenvolver sua
lateralidade, ela necessita de ter o conhecimento do seu préprio corpo

por meio de todos os sentidos.

Podemos assim dizer que a lateralidade se
refere ao espaco interno do individuo, capacitando-o ao controlar os
dois lados do corpo, em conjunto ou separadamente, através de
atividades que requerem uma habilidade, caracterizado por uma

simetria funcional. (THOMPSON, 2000, pg 50); (Capon, 1990, pg 09)

Inserimos a lateralidade quando falamos de
conhecimento corporal, porque a chamamos de “bussola do nosso
corpo”, ou seja, possibilita nossa situagdo no ambiente que a crianca

vive. A lateralidade nos diz respeito a percep¢dao do lado direito e



esquerdo e da atividade desigual de cada um dos lados. Quando o
individuo percebe que o seu corpo possui dois lados e que cada um
deles ¢ mais utilizado que o outro, se inicia a discriminag¢do entre

direita e esquerda.

A crianga ird perceber este corpo por meio
dos sentidos, onde este corpo ira ocupar um espaco num ambiente em
fun¢do do tempo, captando as imagens, recebendo sons, sente cheiros
e sabores, dor e calor, movimentando-se em todas as dire¢des. Logo
apods, realizamos uma mediacdo entre o sentir e o pensar e, por fim,
reconhecemos as diferencas ¢ semelhan¢as entre estimulos e

percepcoes.

O esquema corporal se revela gradativamente
a crianca da mesma forma que uma fotografia revelada numa cdmara
escura, por exemplo, mostrando-se pouco a pouco a observacao cada

vez mais nitidas.

O conhecimento deste corpo abrange a Imagem

Corporal, o Conhecimento Corporal e o Esquema Corporal.

A Imagem Corporal se refere a representagao

visual do corpo, ou seja, “as relacdes que existem entre a percepcao
T . ) ”

que o individuo tem do seu corpo e o conceito que faz de si mesmo
(THOMPSON, 2000, pg 49). A forma com que este sujeito tem a
consciéncia do seu corpo e da sua expressao, traduzindo a sua
disposicdo ou indisposi¢do nas relagcdes com as coisas € as pessoas.
Ja o conceito de corpo, se refere ao conhecimento intelectual sobre as

partes e fung¢des do corpo.

Desta forma, o Esquema Corporal seria o
conhecimento e a representacdo deste proprio corpo, regulando as
posi¢cdes dos musculos e as partes deste corpo. O Esquema Corporal ¢

inconsciente e se modifica com o tempo, e “tem um papel



fundamental nas relagdes entre o Eu e o mundo exterior.”

(THOMPSON, 2000, pg 49).

No futebol, utiliza-se esta relacdo de direita ¢
esquerda, principalmente para se deslocar no espago de jogo. Pode-se
observar que o ideal para esta crianca iniciar-se na pratica do futebol
¢ aos 4, 5 anos. Isto porque, nesta idade, a crianca aprende a
diferenciar uma mao da outra, um pé do outro, e em seguida, o olho
do outro. Aos 6 anos, ela tem a nocdo de suas extremidades Direita e
Esquerda e nocdo dos o6rgdos pares. Aos 7, 8 anos, ja sabe com

precisao , as partes do seu corpo.

Se a crian¢a ainda ndo consegue chutar uma
bola em direcdo do gol, ou, dominar a bola com seu lado dominante,
nao devemos ficar preocupados em forga-las a utilizar este ou aquele
lado. Isto ocorre, principalmente com criangas menores, que ainda
estdo se “autodescobrindo”. E quando ocorrer esta descoberta, sabera

qual ¢ o melhor lado do seu corpo que ira utilizar.

1.2.3) Equilibrio

Consideramos um corpo em equilibrio quando
este possui a capacidade de assumir e manter qualquer posi¢do
corporal, reunindo um conjunto de aptiddes estaticas ou dindmicas.
(THOMPSON, 2000); (CAPON, 1990). O equilibrio estatico apresenta
uma maior dificuldade, sendo mais abstrato e que necessitara de uma
maior concentragdo para a sua execuc¢ao. Ja o equilibrio dinamico,
estarda em estreita ligagcdo com a interacdo muscular, o tdnus,

membros e 6rgdos, tanto sensoriais, como motores.

O -equilibrio ¢ a base essencial de toda

coordenagcdo geral dinamica e também, a acdo diferenciada dos



membros inferiores e superiores. Quanto mais o equilibrio ¢ falho,
maior sera a fadiga do individuo, pois estard o tempo todo lutando
contra a falta de estabilidade corporal e contra tensdes. Este corpo
estard sempre buscando um equilibrio o tempo todo, prejudicando a

sua capacidade de atengcdo. (THOMPSON, 2000).

1.2.4) Ritmo

Podemos dizer que o ritmo estd muito ligado a
lateralidade, ao conhecimento corporal, a orientacdo espagco-temporal

e ao equilibrio

Como sendo uma condi¢cdo fundamental para o
desenvolvimento da crianga, no futebol ter ou ndo um bom ritmo,
estara relacionado na propria pratica de jogo. Isto porque, como o
futebol ¢ um esporte coletivo, o trabalho em grupo seréa

importantissimo para o seu melhor acompanhamento dentro de um

grupo.

1.2.5) Tonus

O tonus ¢ definido como sendo o estado de
tensdo continua nos musculos. Sua origem ¢ reflexiva e varia em sua
intensidade, seguindo as diferentes acdes que iram reforgar ou inibir.
Tem como fun¢do principal o ajuste postural, sendo distinguir

diferentes propriedades.

Segundo Thompson (2000), o tonus muscular ¢
classificado em trés categorias diferentes. O tonus residual ou de
repouso, estd sempre presente nos musculos e que fixa nossos
segmentos. O ténus de postura ou de atitude, é manifestado no

sistema muscular, permitindo ao corpo resistir a agdao da gravidade.



Ja& o tonus de sustentacdo acompanhard as contragcdes estdticas

voluntarias, e ¢ em parte responsavel pela for¢a muscular.

Para o desenvolvimento do téonus muscular, é
fundamental saber como este individuo em formacdo (a criancga),
mantém a sua relagdo com o meio em que vive. Ou seja, “as primeiras
relagdes vao ocasionar uma atitude de tonicidade do individuo que
traduzem esquemas de reacdo, uns hipotonicos ou hipertdnicos.”

(FONSECA, 1998, pg 218)

Portanto, podemos dizer que o futebol
(independente do local onde ¢ praticado), proporciona ao praticante o
desenvolvimento do seu tonus muscular e da fun¢do cardiorespiratoria
, além de auxiliar no desenvolvimento psicomotor deste individuo.
Ainda sim, este tonus, presente na fun¢cdo muscular ndo se desenvolve

plenamente antes dos 8 anos de idade.

1.2.6) Orientag¢do Espaco-Temporal

A orientagdo, como testemunho da solidariedade
entre a motricidade e o esquema corporal, é o
elemento de construcdo do mundo espacial
humano. (FONSECA, 1998, pg 224)

A orientagdo espacial e temporal ird
corresponder a organizacdo intelectual do individuo no meio e esta
intimamente ligado a consciéncia, a memoéria e as experiéncias
vivenciadas. E importantissima no processo de adaptagio do
individuo no ambiente, ja& que todo corpo, animado ou inanimado

tentard ocupar um espaco num dado momento.

A crianca, ao ocupar este espaco, deverd se
orientar em todas as dire¢des, pois ¢ pelo aspecto motor que ele ird

reivindicar uma porcao desse espago, estabelecendo também os seus



primeiros contatos com a linguagem socializada.(FONSECA, 2000)
Assim, “a nog¢ao de “aqui”e “ali”, de “esquerda” e “direita”, de
“frente”e “atras”,de “em cima” e “embaixo”, de “dentro” e “fora”
etc., sdo fundamentas para a orientagdao do ser humano, no sentido da

sua autonomia e da sua independéncia.” (IBIDEM, 2000, pg 264)

Para a crianca se deslocar no espacgo, ela deve
ter no¢do do tempo, pois as nog¢des temporais sdo abstratas e bem
dificeis de serem adquiridas pela crianga. Mas para que ela reconheca
este tempo, devem ser fornecidos elementos como velocidade,
durag¢ao e sucessao, situando suas a¢des e suas rotinas com os ciclos
de sono-vigilia, dia e noite, anteontem-ontem-hoje-amanha-depois de

amanha.

Na pratica do futebol, a crianga para deslocar-
se no tempo e no espaco, utiliza-se todas estas possibilidades de
deslocamento (acima, embaixo, direita, esquerda,...). Isso ¢ essencial
para quem pratica ou inicia a atividade no futebol, porque durante o
jogo, a crianga receberd a bola de todas maneiras e diregcdes,além de

ir atras dessa bola, se deslocando pelo espaco de jogo.

1.2.7) Comunicac¢do e Expressdo ou Socializagdo

As primeiras aquisi¢des psicomotoras e
psicolingiiisticas se desenvolvem com a convivéncia em familia, ou
seja, a crianca, ao se comunicar com o outro, permite trocar
experiéncias, atuando verbal e gestualmente no mundo. (FONSECA,

1998)

Aos 4 anos, a crianga ja4 comeg¢a a se
comunicar com o outro, iniciando a sua socializagdo. Mas, aqui
teremos um problema: quanto mais nova ¢ a criancga, ela se considera

como o centro de todas as coisas. Isto, ¢ o que Piaget denominou



como Egocentrismo, onde “tudo gira ao seu redor ¢ depende delas. As
mais velhas aparentemente saem desta posi¢do e passam a integrar um
espa¢o onde ndo tem mais centro, interagindo em intima dependéncia

com os outros” (FREIRE, 1997, pg 160)

Ao exercitar-se em um jogo com Dbola,
notadamente o futebol, a crianca estara exercitando a sua relacdo com
o outro (seus colegas e o professor ou treinador), “captando todas as
informag¢des e interiorizando-as, interpretando-as e relacionando-as,
usando  diferentes estratégias como mediadores internos.”

(HEINSIUS, 2000, pg 25)

Como o futebol é um jogo onde ocorre muito
contato corporal, a crianca com o corpo, utiliza seus gestos e a

linguagem. Logo,

todo ato social na crianga comega ser
compreendido e expresso através do gesto.
Apontar, evocar, chamar a atenc¢do, apanhar,
etc., comecam a substituir o choro para
induzirem, posteriormente, a emergéncia da
significacdo social que termina na palavra.
(FONSECA, 1998, pg 191).

A relagdo com o outro, nesta pratica corporal,
dependerd das condi¢cdes de vida desta crianca. Iremos mais além:
dependerd da cultura do local onde esta crianga vive e as
oportunidades de estimulacdo sensorio-motora que possa

proporcionar.

Ao praticar um jogo de futebol, a crianga,
geralmente, se imagina como se ela fosse o seu idolo no esporte,
buscando copiar seus gestos, e seus dribles e outras habilidades
técnicas do futebol. Isto ocorre porque além de serem influenciadas

pela televisdo, as crian¢as, normalmente, brincam de serem adultos,



ou seja, o que para eles parece ser sérios, para elas ¢ brincadeira.
(FREIRE, 1997). Mas, nem tudo ¢ brincadeira. Existem muitas regras
disciplinares que vem dos adultos e das prdprias criangas, nas quais

cede quase que inevitavelmente. (IBIDEM,1997).

Porém, obedecer ou ndo as regras,

ndo significa dar-lhes o wuso de um sujeito
socializado, cooperativo, lhes da. Tanto é que, na
pré-escola, vemos com freqii€ncia criangas brincando
e usando tais regras, porém, de conotagcdo muito
particular, e ndo para regular as relagdes com os

outros. (IBIDEM, 1997, pg 162).

Concluindo, o futebol ¢ uma otima atividade
sensério-motora, porque possibilitard a estimulacdo das areas
psicomotoras e do desenvolvimento cognitivo e afetivo da crianga,

além de incrementar o aspecto fisico de seu organismo.

II- O DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR DA CRIANCA DE
4 A 8 ANOS

Diversos autores analisaram as vdarias etapas
do desenvolvimento psicomotor infantil. Muitos procedimentos
metodoldégicos geram muitas controvérsias. Uma delas é o fato de que
alguns autores periodizaram este desenvolvimento. Mas, estamos
falando de seres vivos, onde nenhum ¢ igual ao outro. Portanto,
“certos comportamentos motores referem-se hd um tempo e a um

contexto especifico, e que se tais comportamentos eram assim ha



séculos ou milénio, provavelmente diferirdo em tempos futuros”.

(FREIRE, 1997, pg 32).

Podemos assim considerar que a atividade
motora ¢, para Piaget, Wallon e Vygostky (FREIRE, 1997),um meio
de adaptagdo com o ambiente em que vive e¢ de transformacdo, de
relagdo com o mundo. Ja para Flinchum, Cratty ou Kyhatt (IDEM,
1997),consideram que a atividade motora como uma resposta ao

condicionamento ou como estruturas pré-formadas no individuo.

Logo,

o desenvolvimento da crianga ¢ um misto de
inovag¢do ¢ de renovagdo. A causa modifica-se a
si mesma. A motricidade e psiquico, embora

sendo duas realidades diferentes, sdo
igualmente solidarias. (FONSECA, 1998, pg
155)

Ao explicar o desenvolvimento motor da
crianca, Le Boulch (FREIRE,1997), descreve que a fase da crianca,
a0 nascer, que se caracteriza por movimentos automaticos, reflexos,
se parecendo mais a crise motoras do que a movimentos orientados. A
esta fase , ele denominou de Corpo Submisso. Para esta fase, Wallon
considera como a da constru¢do do Eu, chamando-a de Impulsivo-
Emocional. Cronologicamente, este periodo do desenvolvimento vai

do nascimento até os 3 meses, aproximadamente. (BRETAS, 2000).

A partir do momento que a criang¢a libertar-se
dos movimentos automaticos ou reflexos, segundo Piaget (FREIRE,
1997), comecga dar lugar ao movimento aprendido. Assim, para Piaget
(FONSECA,1998), a crianga precisara aprender algumas tarefas antes
de outras , ou seja, “é preciso passar pelas inteligéncias sensorio-
motora, pré-operacional e operacional, antes de atingir a inteligéncia

formal e hipotética formal.” (IBIDEM, 1998, pg 179).



A partir do surgimento da linguagem,
acrescenta as atividades da crianga os simbolos, a representacao
mental. Este periodo ¢ chamado, por Piaget (FREIRE, 1997), de
periodo Pré-Operatorio. Daqui para frente, ndo sera somente o fazer,
mais também o compreender. E quando surgird, segundo Le Boulch
(IDEM,1997), a funcdo de Interiorizagdao, permitindo a crianga
conscientizar-se de aspectos do corpo e exprimi-los verbalmente
através da fung¢do simbdlica. Wallon denomina este estagio do
desenvolvimento como Sensério-Motor, tendo o movimento um
carater mais subjetivo, e seu fim ¢ ligar este movimento as suas
conseqliéncias sensiveis e motoras, tais como tato-cinestésico, viso-

motores e auditivos-fonicos. (FONSECA,1998); (BRETAS, 2000).

Para Piaget, (FREIRE, 1997),0 periodo
marcado pelo inicio da cooperacdo raciocinio l6gico, com a crianga
sendo apta para entrar na escola. Este periodo, para Piaget ¢
denominado de Operatorio-Concreto ou Categorial, para Wallon.
Cronologicamente vai dos 6, 7 anos, até, aproximadamente, aos 10,
12 anos. Nesta idade ja ¢ capaz de atender as exigéncias da escola e

seu principal interesse passa a ser “direcionado para o conhecimento

da realidade” (BRETAS, 2000, pg 38).

Wallon denomina este estagio do
desenvolvimento motor da crianca de Projetivo, que se caracteriza
pela aquisicdo da marcha e da palavra. Ela ¢ capaz também de imitar,
pois implicard na relagdo de algo exterior a si proprio, deixando de
responder a uma necessidade impulsional, para se ajustar a situacgdes

exteriores. (FONSECA, 1998).

O ultimo periodo de desenvolvimento para
Piaget e Wallon, comeca na adolescéncia, e introduz o individuo ao
mundo dos sistemas e teorias. Este estdgio de desenvolvimento,é

denominado por estes autores de Operatoério-Dedutivo ou da



Adolescéncia, onde ele sera capaz de refletir e racionalizar a respeito

das suas emoc¢odes e seus sentimentos.

Portanto, devemos atualmente, estimular desde
cedo em ambientes enriquecidos sensdrio-motoramente a crianga,
permitindo que ela registre suas expressdes, classificando-as e
associando-as. Adquirindo a consciéncia de tudo que esta em seu
dominio de seus sentidos, formar4d assim, o seu juizo por meio de

comparagdes e associacdes em diferentes situacdes.

Apesar de referirmos a estas etapas do
desenvolvimento infantil através destes autores citados, devemos nos
lembrar que nunca existird um modelo uUnico de crianca que se
encaixa toda a populagdo infantil. Critérios como idade, niveis
mensurais, dependéncia do adulto ou outros, separados da realidade
do meio social pelo qual vive, serdo insuficientes para compreender a

crianca.

III- 0S FUNDAMENTOS TECNICOS DO FUTEBOL

Neste capitulo, ¢é proposto conceituar os
fundamentos técnicos do futebol, para uma possivel comparagdo com

as areas psicomotoras.

Os fundamentos técnicos do futebol, também
chamados de gestos técnicos (FRISSELLI E MANTOVANI, 1999),
seriam as habilidades motoras e psicomotoras que o jogador ou o
praticante do esporte espera-se ter para a realizacdo da pratica

desportiva.



Existem inumeras bibliografias sobre futebol ¢
conceituando estas habilidades motoras. A titulo de simplificagao
deste trabalho, consideremos que existem cinco fundamentos ou
gestos técnicos bdasicos no futebol: Passe, Chute, Drible e Finta,
Dominio ou Recepg¢dao ¢ a Conducao da bola e a Marcacdo. Sem seguir
uma ordem pedagdgica, os mesmos poderao ser ensinados juntos ou
separados. O que vai depender ¢ da forma que estes serem

transmitidos pelo educador.

3.1)Passe:

O passe vem a ser a forma que o atleta ou o
praticante tem de realizar ou dar seqiiéncia a uma jogada, fazendo
com que a bola chegue a seu companheiro, ou seja, ¢ a “acdo de
enviar a bola a um companheiro ou determinado setor do espaco de

jogo” (LUCENA, 1998, pg 09).

Este passe devera ser realizado com “os pés
(parte interna, externa, dorso planta, calcanhar), como também com a

coxa, peito e cabe¢ca”.(SANTOS FILHO, 2000, pg 164)

Independente do local onde ¢ praticado o
futebol, o passe serd realizado desta maneira, ao menos que, O
jogador ou o praticante se utilize a sua criatividade, para que aja
seqiéncia de uma jogada, ou simplesmente, que a bola (ou outro
material que venha substitui-la), seja passada para seu companheiro

de equipe ou de brincadeira.



3.2) Chute:

O chute ou finalizagdo ¢é a acdo ou ato de
golpear a bola com a perna e o pé, de diversas maneiras e trajetorias,
com a mesma passada ou em movimento, visando ou ndo o gol ou a
meta da equipe adversaria. (FRISSELLI E MANTOVANI, 1999);
(LUCENA, 1998).

E através do chute que temos o objetivo
principal do futebol: o gol. Este ¢ um dos possiveis motivos que o
futebol fascina muitos povos. S6 o futebol para ser um jogo
imprevisivel..... Quando menos se espera, um jogador desfere um
chute em direcdo a meta. E entdo... o gol!!! Uma explosdo de alegria

toma contado ambiente onde esta sendo realizado.

Para golpear a bola na realizagcdo do chute, o
jogador ou o praticante utiliza-se dos pés (parte interna, externa, o

dorso, a planta,o calcanhar), além da cabeca.

3.3) Drible e Finta:

Sdo dois fundamentos que sdao desenvolvidos
simultaneamente. Isto porque no Drible ¢ utilizada a bola ¢ na Finta
somente se utiliza o corpo. Portanto, o Drible ¢ o recurso que o
jogador se utiliza para, quando de posse da bola, ultrapasse o
adversario, sem perder o controle da mesma (FRISSELLI E
MANTOVANI, 1999). J4 a Finta (chamada por muitos de “jogo de
corpo”), ¢ a acdo do jogador ou do praticante de iludir o adversario
sem a bola, desequilibrando o oponente para posteriormente

ultrapassa-lo (IBIDEM, 1999).



Como utilizam o proprio corpo, o Drible e a
Finta bem utilizados proporciona manifestagdes corporais incriveis.
Quem ndo se Lembra dos dribles do inesquecivel Garrincha, o “génio
das pernas tortas”? Para tanto, vale ao praticante ou jogador utilizar-
se da sua criatividade e imaginacdao. A exemplo do Chute, o Drible ¢
a Finta bem realizados leva ao praticante a satisfacdo e aos
espectadores, a uma alegria de uma jogada bem feita, ainda mais se
resulta em gol (¢ s6 lembrar-mos da finta que o jogador Rivaldo fez
para que o seu companheiro de equipe Ronaldo Nazario marcar o “gol

do Penta” na ultima Copa do Mundo, contra a Alemanha na final).

3.4) Dominio ou Recepcdo e a Condug¢dao da bola no espacgo de

jogo:

O Dominio ou Recepc¢dao da bola é o primeiro
contato que o jogador ou o praticante tem com a bola depois de
recebé-la através de um passe ou chute do companheiro de equipe ou
adversario. Portanto, a Recep¢dao ou Dominio da bola serda o primeiro
contato do jogador ou o praticante com a mesma, através da acdo de
interromper a sua trajetoria,vindo de passes, chutes ou arremessos,
procurando diminuir sua velocidade e manté-la em contato mais
proximo possivel do corpo (LUCENA, 1998); (SANTOS FILHO
2000); (FRISELLI E MANTOVANI, 1999)

O jogador ou o praticante deve ir de encontro
da bola, utilizando-se de estruturas corporais permitidas pelas regras,
ou seja, dos pés (parte interna, externa, o dorso, a planta,o

calcanhar), além da cabega, coxa, perna, peito e cabeca.



Apdés dominar e receber a bola, temos que
conduzir a bola, ou seja, ¢ a acdo de progredir com a bola por todos
os espagos possiveis do terreno de jogo, com o jogador ou praticante
tendo a habilidade de manté-la sob seu controle e em velocidades
acentuadas (LUCENA, 1998); (SANTOS FILHO 2000); (FRISSELLI E
MANTOVANI, 1999).Ao conduzi-la, procuramos progredir “tocando a
bola conforme a necessidade da jogada ou a duas ou trés passadas da
progressao com o intuito de ganharmos espaco de jogo” (FRISSELLI
E MANTOVANI, 1999, pg 116-117), e devendo estar sempre em
condi¢des de passar, finalizar, manter a posse ou dar seqliéncia as

acdes de jogo.

3.5) Marcacao:

A acdo de marcar ¢ a habilidade do jogador ou
praticante de uma equipe de futebol procura possuir “para impedir
que o oponente direto tome posse da bola, e quando de posse desta,
venha a progredir pelo espago de jogo” (LUCENA, 1998, pg 60),
procurando também “obstruir, parar as ac¢des técnicas e tdticas do
adversario que porventura possam levar perigo a meta.” (FRISSELLI

E MANTOVANI, 1999, pg 125).

Auxiliado pelas outras habilidades motoras
desenvolvidas com estes fundamentos ou gestos técnicos, se tornard
muito importante para o esporte, auxiliando também na capacidade da

crianca de se locomover no espago.

Podemos concluir que todos estes fundamentos
técnicos habilidades motora sdo ricamente motora, e que apesar de
usarmos os pés, podemos utilizar todo o corpo, além de trabalharmos

varios aspectos psicomotores.



IV- ALGUNS ASPECTOS PERTINENTES NO FUTEBOL
COMPARADOS COM A PSICOMOTRICIDADE

Neste capitulo, serd feita uma comparagdo
entre o desenvolvimento psicomotor e a pratica do futebol,
destacando alguns aspectos pertinentes como a compreensao das

regras e a atividade em grupo.

Existe muita confusdo entre brincadeira, jogo
e esporte. Todos significam a mesma coisa. O que ira diferenciar um
pelo outro sera o fato da existéncia de regras e de perdedores e
ganhadores, apesar de que o esporte tem a ver com uma pratica mais

sistémica.

A pratica do futebol pode ser considerada
como todas as modalidades de jogos ou brinquedo, dependendo da

idade da crianga. Assim,

O jogo como atividade prdépria da crianga, que
toma diferentes formas de acordo com a idade,
estd centrado no prazer proporcionado por sua
pratica, ao mesmo tempo em que se constitui no
motor essencial de seu desenvolvimento. (LE
BOULCH, 1988, pg 301)

Em suas pesquisas sobre o desenvolvimento da
inteligéncia infantil, Piaget verificou que os jogos ou brincadeiras
podem ser de trés tipos: jogos de exercicio, jogos simbodlicos e jogos

com regras.

Os jogos de exercicio sdo caracterizados pela
conduta ladica no jogo, e ¢ uma acdo possivel das criancas do periodo
sensério-motor. No jogo simbodlico, acrescenta-se um espag¢o onde se
resolve conflito e realizam desejos que ndo foram possiveis em

situacdes ndo-ludicas. (FREIRE, 1997).



Os jogos com regras surgiram de forma
estruturada, sendo uma caracteristica do individuo socializado, que
pode compreender em relacdes sociais mais amplas. (IBIDEM, 1997).
Assim, Piaget e Chateau (LE BOULCH, 1988), utilizam estes termos
para caracterizar os jogos coletivos da crianca, possuindo um
significado que difere dos esportes dos adultos. Logo, o futebol,
como o esporte em geral, praticado pela crian¢a de 4, 5 anos, sera

diferente ser for praticado aos 7, 8 anos.

Os jogos coletivos com regras, para Piaget,
caracterizam pela representacdo de uma atividade interindividual
regulada por certas normas herdadas por outros grupos e que podem
ser modificadas. Embora tais normas ndo tenham em si um carater
moral, o respeito a elas, tem sim, um aspecto moral. Tal respeito a
elas, provém de acordos mutuos entre os jogadores € ndo como mera
aceitacdo das normas impostas por autoridades estranhas dos
jogadores. (LA TAILLE, 1992). Evidentemente, dependera da idade
em que se encontra a crianga. Porém, “ndo ¢ por praticar,
aparentemente, a mesma atividade objetiva, basquete, futebol,

handball, etc, que ela vive em conformidade com o modo do adulto.”

(LE BOULCH, 1988, pg 301).

Além disso, a crianga interpreta as regras do
futebol da sua maneira, apesar das suas regras bdasicas sdo bastante
simples. Isto acontece quando, numa partida de futebol, o arbitro
marca uma infracdo de jogo, como uma falta. A criang¢a interpreta a
infracdo de uma maneira diferente do Aarbitro. Num primeiro
momento, a crian¢a ndo concorda com o que foi marcado, mas acaba
aceitando. Outra regra, das inimeras regras que existe no futebol, ¢ a
que delimita o espaco de jogo,onde dependerd da idade da crianca

para o seu melhor entendimento.

A evolucao da pratica e da conscientizagdo

das regras e definida em trés etapas:
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A primeira delas, ¢ chamada de anomia. E
realizada por criangas de até 5, 6 anos de idade, onde estas nao
conseguem seguir regras coletivas. A segunda etapa , ¢ denominada
de heteronia, que se caracteriza pelo interesse das criangas por
atividades coletivas e regradas. Ela se situa, cronologicamente, até os
8, 10 anos de idade, mas ainda ndo conseguem, nesta fase, assimilar o
sentido da regra. A terceira e Ultima ¢ denominada de autonomia,
onde, cronologicamente falando, crian¢as entre os 11, 12 anos,
conseguem jogar seguindo as regras do jogo com esmero e respeito, e
elas sao compreendidas em comum acordo entre os jogadores. Cada
um destes jogadores cria novas regras para que sejam submetidas a

apreciag¢do e a aprovacdo dos outros jogadores. (LA TAILLE, 1992).

Ao participar de um jogo de futebol, a crianca
tera que responder quesitos que possibilitam a sua pratica. Logo,
utilizard os seus esquemas motores para se deslocar e se situar no

tempo para a sua compreensdo das regras do jogo.

Valendo da sua interpretagdo acerca das regras
do jogo, a crianga terd que se deslocar de posse da bola no espaco de
jogo com o auxilio de seus companheiros, delimitado pelas linhas que
demarcam um campo ou uma quadra, determinando também o numero
de jogadores. Assim, “o fato de ser capaz de cooperar pode mudar
completamente a expressdo motora da crianga, pois o que se vera
nitidamente serdo ac¢oes realizadas em funcdo de uma tarefa coletiva”.
(FREIRE, 1997, pg 34), ou seja, a crianca participa do jogo, mas nem

sempre entra em contato com a bola.

O objetivo principal do futebol ¢ o gol.
Assim, uma equipe de futebol tentar4d, de todas a maneiras, evitar ou
tentar fazer ou levar gol da equipe adversaria. Podemos comparar

uma partida de futebol, como se fosse uma batalha, s6 que ludica.



Como numa guerra, uma equipe de futebol
utiliza-se de taticas, esquemas, estratégias para tentar derrotar o seu
adversario. Possui uma organizacdo em campo ou na quadra. Como
numa batalha, uma equipe de futebol possui também uma retaguarda,
seus defensores e a sua artilharia, ou seja, um goleiro, defensores e
atacantes, devendo contar também, com uma organizacdo no campo de
“batalha” (aqui no caso do futebol, no campo ou na quadra). Isto
dependerd da disposi¢do e a quantidade de criangas no espaco de jogo

e, também, da sua compreensdo sobre as regras.

Um certo general alemdo chamado Clausewite
definiu que “as taticas militares teriam como objetivo conseguir uma
superioridade numérica em um ponto vital e em um momento
preciso.” (FRISSELLI ¢ MANTOVANI, 1999, pg 157). Além disso,
no futebol deverd combinar também “a¢cdes de ataque e defesa, com a
bola em movimento, que se realiza durante uma partida, para
surpreender ou contrapor as ag¢des realizadas pelo adversario.”
(IBIDEM, 1999, pg 165). Assim sendo, temos as estratégias,

esquemas ¢ sistemas de jogo, além das taticas.

As estratégias de jogo seriam as ac¢des, com
ou sem a bola, com o intuito de ultrapassar ou neutralizar o
adversario. Acontece muito nas reposi¢cdes de bola, nas cobrancas de

escanteio e nas faltas.

O sistema de jogo ¢ a “posi¢do de uma equipe,
dentro do campo antes do inicio da partida” (FRISSELLI e
MANTOVANI, 1999, pg 165). Ja os esquemas de jogo sdo as
variagoes deste sistema, que previamente ensaiadas junto com o
treinador, podem ou ndo ser utilizadas para surpreender o adversario.

(IBIDEM, 1999).

Para que o treinador ou o professor de uma

equipe de futebol tenha a certeza que um esquema ou sistema de jogo



dara certo, deve contar que a criancga tenha se estruturado em relagdo
ao tempo e espaco (orientacdo espago-temporal e lateralidade).
Deveréd existir, também, a cooperacdo necessaria para que ela possa
se colocar na posicdo do seu colega de equipe. Ou seja, que se
descubra suas possibilidades com relacdo a situacdo do jogo e capte

as inten¢des do grupo e do professor ou treinador.

Concretamente a crianga deve ter a capacidade
de descobrir se o colega estd melhor ou pior colocado para que ela
explore este espaco e decida, eventualmente, o melhor momento para
passar ou nao a bola. (LE BOULCH, 1988). Esta operagdao sO sera
possivel quando a criang¢a transpor a fase de “centralizacdo”, que se
inicia ao redor dos 7 anos. Nesta fase, a crian¢ga buscara outros
pontos de referencia, possibilitando-a reconhecer os lados direito e

esquerdo do outro. (IBIDEM,1998).

Entretanto, com 0 aparecimento da
cooperagdao, entre os 7, 8 anos, sO “adquire progressivamente sua
plena significagdo de coleguismo e de solidariedade em torno dos 10,
11 anos” (IBIDEM, 1988, pg 306). Isto acontece porque,
aproximadamente nesta idade, a criangca ja é capaz de codificar as
regras ¢ o grupo de criancgas serda capaz de “fixar, por acordo mutuo,
um certo numero de instrugcdes de jogo tendo uma significagdo

tatica.” (IBIDEM, 1988, pg 306).

Portanto, entre os 4, 6 anos, estas crianc¢as nao
conseguem fixar nas instru¢des para a realizacdo do jogo. Devido a
idade, ndo se importam com a organizagdo que lhe é imposta para
jogar. Com esta condigdo, o valor dos jogos coletivos para o
desenvolvimento social da crianca s6 sera valido se o adulto tiver
paciéncia de deixar a crianga tomar consciencia de todos estes

problemas de cooperacao. (IBIDEM, 1988).



O que acontece muito nas equipes de futebol,
principalmente aquelas com criangas pequenas, ¢ o seu uso abusivo
da tecnicidade e da técnica do adulto. Este, podendo ser os pais, o
treinador ou o professor, geralmente ndo tem a paciéncia necessaria
para entender o que se passa com esta crianca.lsto ¢ devido ao
desconhecimento acerca dos problemas de relacionamento e de

aspectos psicomotores que as acompanham em todas as idades.



CONCLUSAO

Foi demonstrado, no decorrer deste estudo,
que ha uma grande possibilidade de se trabalhar, além dos aspectos
fisicos e técnicos, os aspectos cognitivos, afetivos e motores da
criang¢a, ¢ porque nao, do adolescente, do adulto e dos idosos. Do
mesmo modo, possibilita também o desenvolvimento da cooperacio,
unido, companheirismo, solidariedade, humildade, ou seja, indo
contra as caracteristicas da sociedade atual: o individualismo, o

egoismo, a arrogancia.

O futebol, e o esporte em geral, sdo muito
vastos e ricos em relacdo aos aspectos psicomotores. Mas, ainda
assim, ndo avangamos nessa area, pois a pesquisa esta preocupada no
esporte de competicdo, existindo muito poucos estudos sobre a

psicomotricidade no esporte.

Neste trabalho, ndo teve como finalidade falar
especificamente a uma modalidade, como o Futebol de Campo, Futsal
ou qualquer outra possibilidade de realizar a sua pratica. Isto porque,
tanto o Futebol de Campo, tanto o Futsal, por exemplo, sdo a mesma
atividade, que buscam a mesma finalidade, o gol. Tanto um como o
outro, trabalham os mesmos aspectos psicomotores. O que os
diferencia sdo o espacgo de jogo, a bola (uma mais pesada e menor que

a outra), as regras e o numero de jogadores.

A existéncia de literaturas fruto de pesquisas
sobre o futebol ¢ muito rara, e sua investigacdo s6 ocorre em épocas
de campeonatos importantes, como a Copa do Mundo, sua principal
competicdo. Isto ocorre porque, culturalmente, o brasileiro acredita
que conhece o futebol. Este conhecimento ¢ popular, e assim nao

existe o interesse em incentivar a pesquisa nesta area.



Este ndo ¢ um trabalho definitivo. Ele ¢ fruto
de indagacgdes, observagdes e investigagdes sobre a minha pratica
esportiva, como professor e praticante deste esporte. Este foi um
primeiro passo, para que se tenha coragem para realizar muitos outros
trabalhos sobre este esporte magnifico, que apaixona torcidas no

mundo inteiro.
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