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APRESENTACAO

Prezado estudante,

O presente manual mostrara a
vocé algumas técnicas para
organizacao e para estudos,
esperamos gue Vocé aproveite as
informacdes e coloque em
pratica para melhoria do seu
processo de aprendizagem.

O manual Técnicas e Organizacao de Estudo, é resultado e
pré-requisito para a conclusao do curso de Mestrado em
Educacao Profissional e Tecnoldgica ProfEPT, do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Roraima
(IFRR), Campus Boa Vista, e tem como objetivo propor
técnicas de estudo, e principalmente para a organizagao de
estudos personalizados.

Desta forma, este produto educacional, vinculado a
dissertacao “Habitos de estudo em curso técnico integrado
ao ensino médio: Uma proposta para organizacao de
estudos na EPT”, se apresenta como uma ferramenta para
gue Vocé consiga orgahnizar seus estudos conforme suas
necessidades individuais.

Bons estudos e sucesso na jornada!

Ana Raylla Alves
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1 Como utilizar o Manual

Bem-vindo(a) ao nosso Manual de técnicas e organizagéo de estudos!

Aqui estdo algumas informagdées importantes para vocé aproveitar ao maximo sua
experiéncia e ferramentas virtuais:

1. Hora do video: Vocé gosta de assistir? Entéo sempre que ver o simbolo abaixo
haverd um video de suporte explicando melhor sobre o topico abordado.

C

video Iimeﬁ

Basta clicar na palavra sublinada e aparecerd o link de direcionamento ao site,
clique e aproveite o aprendizado!

"Gomo fazer um cronograma de estudos™ H O |
video fime b

2. Vamos refletir: Ao visualizar o simbolo a seguir vocé poderd fazer anotagdes ou
parar um pouco a leitura e refletir no assunto apresentado.

o -
S para refletir

3. Hora dos exercicios: Essa € a hora de colocar em prética o método ou técnica
estudados! Sempre penso que sem pratica ndo ha aprendizado, entdo o guia ird
apresentar os momentos para elaborar a organizagdo e planejomento dos seus

estudos.
—— l

=X

e gC0locando
—Jem pratica

Estamos animados para comegar a jornadal Esperamos que este manual possa te

deixar mais confiante e preparado para estudar melhor.
Ana Ryl



PARA COMECAR A CONVERSA...

Quantas vezes vocé ja se viu em uma situagao em que
tem muito assunto para estudar e nao sabe por onde

comecar?

Antes de falarmos sobre as técnicas e organizacao de
estudos é preciso entender o que é estudar.

Vocé ja parou para refletir sobre isso?

Estudar de

acordo com o)

dicionario michaelis é:

capacidades
para adquirir
conhecimento e habilidade;
Frequentar algum curso;
Dedicar-se ao exame e analise

Aplicar as
intelectuais

Estudar demanda
autoconhecimento, por isso
antes de iniciar os estudos
existemm algumas perguntas

gue vocé deve responder!
Por que vocé quer estudar?

Por que estudar é importante?

Responda!

de algo;
e Analisar, examinar.

o -
2 Parareflefir

MANUAL TECNICAS DE ESTUDO 7
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ESTUDO E AUTOCONHECIMENTO

Na minha concepc¢ao, estudar &€ um processo de
desenvolvimento pessoal que pode contribuir com a
ampliacao dos seus conhecimentos, que se forem
colocados em pratica podem refletir numa mudanca
de atitudes e transformacao social e também em
peguenas melhorias no mundo.

(o]
) , o Para refletir
Depois de entender os motivos,

vocé precisa identificar as suas
dificuldades e facilidades.
Vamos comecar pelo mais facil:

Que horario eu prefiro estudar?

Eu gosto de estudar lendo
livros impressos ou digitais?

Eu prefiro estudar sozinho ou
em grupos de estudo?

Entendeu sobre o processo de se conhecer?

Respondidas as questdes vocé fara um plano de estudos
gue atenda as suas necessidades pessoais.

Perceberam a importancia do autoconhecimento para as
atividades rotineiras e para os estudos?

Entao vamos nos preparar para estudar?

MANUAL TECNICAS DE ESTUDO 8 INTRODUCAO



UNIDADE 1
PREPARACAO PARA O ESTUDO

1.1 A IMPORTANCIA DA ORGANIZAQAO

Manter a organizacao facilita o trabalho
do cérebro, pois possibilita que ele tenha
previsibilidade para realizar tarefas.
Quando tudo estd fora do lugar, o
cérebro gasta tempo para achar o que se
qguer. Com isso, ele cansa e ha queda de

Q Vocé sahia? rendimento  em atividades  que
" necessitam mais energia.

Um estudo da Universidade da &01-.

Califérnia, que foi pubhcado no ]
Jornal de Personalidade e Eeseaiisies S ©
Psicologia Social revela que locais (“& c - '% 40
sujos e desorganizados podem .)/\(QA /o
. N/ 05 v ‘&5
gerar estresse e ansiedade. N\ 7/

PARA COMECAR A ESTUDAR

Antes de comecar a estudar € importante que vocé
crie um ambiente de estudo agradavel!

1°  Encontre um local tranquilo,
confortavel e bem iluminado para
estudar.

— \/ 2° Evite distracdes como TV, celular,
- glolocando MUsica alta ou algo que tire o foco.

empritica Lembre-se do autoconhecimento que
estudamos acima.

MANUAL TECNICAS DE ESTUDO 9 UNIDADE 1



PREPARACAO PARA O ESTUDO

Agora que vocé entendeu sobre a importancia de
organizar o espaco de estudo, vamos colocar a mao na
mMassa para iniciar a programacao de estudos?

Confira as principais praticas para organizacao da
rotina de estudos!

PASSO 1: DEFINA UM HORARIO PARA ESTUDAR

lllll- Se possivel, escolha um horario

especifico para estudar todos os
dias. Isso ajuda a criar um habito e
manter a rotina.

Definir horarios para as atividades de rotina € o principal
objetivo de um cronograma, por isso essa é uma das
principais técnicas para colocar em pratica o primeiro
passo da nossa organizacao.

"Gomo fazer um cronograma de estudos™ l 0 |

video time %

Se vocé ainda nao sabe a melhor forma de criar seu
cronograma, apos estudarmos sobre planejamento, metas
e priorizacao de tarefas vocé estara melhor preparado
para fazer seu préprio cronograma.

Teremos modelos ao final da Unidade!

MANUAL TECNICAS DE ESTUDO 10 UNIDADE 1


https://www.youtube.com/watch?v=LuiKsNB1GFg
https://www.youtube.com/watch?v=LuiKsNB1GFg

PREPARACAO PARA O ESTUDO
PASSO 2: PLANEJE SEUS ESTUDOS

Faca um planejamento semanal ou

mensal, definindo as disciplinas que O
precisa estudar e as tarefas a serem VAR
realizadas. Priorize o que €& mais O’
importante e estabeleca prazos.

1° Siga as orientacdes do video;

— 2° Ao final da unidade
[ . . oy
\/ disponibilizamos alguns modelos de
- gColocando Planners e cronogramas para vocé
empratica escolher o que mais se adequa a sua
realidade e necessidades;

Até agora vocé ja:
Organizou seu espaco de estudo;

Definiu seu horario para estudar;

E esta apto a planejar seus estudos.

Antes de elaborar seu cronograma € importante definir
suas metas de estudo...

Entdo vamos para o proximo passo?

MANUAL TECNICAS DE ESTUDO 11 UNIDADE 1



PREPARACAO PARA O ESTUDO
PASSO 3: DEFINA METAS DE ESTUDOS

Antes de falarmos especificamente sobre metas é
importante definir seu(s) objetivo(s) de estudo. Veja
abaixo alguns exemplos desses objetivos.

a) Estudar para provas da escola;

b) Estudar para ser aprovada em todas
as disciplinas do curso;

c) Estudar para o ENEM,;

d) Estudar sobre um assunto de meu
Interesse pessoal, inglés, por exemplo.

Assim definir o objetivo do
estudo € o ponto de partida
para definir a motivacao do
estudo e, consequentemente
O seu planejamento.

Definidos os  objetivos e
motivacdes chegou a hora de

tracar metas, o principio da
organizacao. '

1° Defina o seu principal objetivo de

—\O/ estudo;
£olocando 2° Antes fje iIrmos adiante aproveite o
empritica €SPAago acima para colocar com as suas

palavras o que € meta.
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PREPARACAO PARA O ESTUDO
DIFERENCA ENTRE OBJETIVO E META

As metas tém como base o planejamento estratégico,
portanto uma ferramenta utilizada por empresas, que
podemos levar para a nossa vida com o objetivo de definir
quando alcancaremos um objetivo.

Dessa forma, pode-se dizer que o objetivo é onde eu quero
chegar e a meta € o0 que eu posso fazer para alcancar o
meu objetivo.

Resumindo, o objetivo é mais qualitativo e a meta € mais
guantitativa, ou seja, ho momento de definir uma meta
define-se tempo, recurso e outras varidveis em que
poderemos medir se estamos atingindo os resultados
esperados.

POR QUE DEFINIR METAS E IMPORTANTE?

Foco - Definir metas nos ajuda a
concentrar nossos esforcos em algo
especifico, evitando distracdes e

desperdicio de energia.

Motivacao - Metas claras e especificas nos @.
ajudam a manter a motivacao para alcancar

NOssos objetivos, mesmo quando as coisas T
ficarem dificeis. 4 T

Crescimento - Definir metas desafiadoras

CJ Nos ajuda a crescer comMoO pessoas e
I] profissionais, desenvolvendo novas
0 I] habilidades e conhecimentos.

MANUAL TECNICAS DE ESTUDO 13 UNIDADE 1



PREPARACAO PARA O ESTUDO
COMO DEFINIR BOAS METAS?

Em 1981, George T. Doran cunhou o acronimo SMART em
seu artigo “There's a SM.AR.T. way to write management's
goals and objectives”. Doran forneceu critérios para guiar
as empresas Nno estabelecimento das suas metas.

Em sua versao original, as letras do acrébnimo tém os
significados a seguir:
e S - Specific (especifica)
e M - Measurable (mensuravel)
A - Assignable (atribuivel)
R - Realistic (realista)
T - Time-related (relacionada ao tempo, ou temporal)

Assim, Segundo o SMART, as metas devem ser atingiveis e
realistas.

CARACTERISTICAS DE UMA BOA META

(7 Especificas - Uma meta precisa ser clara e
Oz bem definida, para que saibamos exatamente

O que queremos alcancar.
Mensuraveis - Para saber se uma meta foi M
alcancada, é preciso que ela possa serm
medida de alguma forma.
If Realista - Uma meta precisa ser algo que

() v
Q podemos realmente alcancar, levando em

conta nossas habilidades e recursos.

MANUAL TECNICAS DE ESTUDO 14 UNIDADE 1



SMART

AO DEFINIR METAS, CERTIFIQUE-SE DE SEGUIR A ESTRUTURA SMART.
RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO PARA CRIAR SEUS OBJETIVOS.

VAMOS COMECAR?

SPECIFIC -
ESPECIFICA

O QUE EU QUERO
REALIZAR?

MEASURABLE -
MENSURAVEL

COMO SABEREI QUANDO
ISSO FOR REALIZADO?

ACHIEVABLE -
ALCANCAVEL

COMO O OBJETIVO PODE
SER ALCANCADO?

RELEVANT -
RELEVANTE

ISSO PARECE VALER A
PENA?

TIME BOUND -
TEMPO LIMITE

QUANDO POSSO ATINGIR
ESSE OBJETIVO?

—|<]>-]=]n

MANUAL TECNICAS DE ESTUDO X
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PREPARACAO PARA O ESTUDO
PASSO 4: PRIORIZA;]-'\O DE TAREFAS

A Matriz de Eisenhower é uma técnica
de gerenciamento de tempo e
priorizacao de tarefas desenvolvidas A
com base na ideia de que as atividades O’
podem ser classificadas em relacao a

Sua importancia e urgéncia.

Essa matriz € uma ferramenta simples e eficaz para
ajuda-lo a determinar quais tarefas devem ser

realizadas primeiro e quais podem ser adiadas ou
eliminadas.

— Agora, vamos ver como colocar em
- \/ pratica a Matriz de Eisenhower para os
e gl0locandoe estudos:

em pratica

1.Faca uma lista de tarefas: Liste todas as atividades e
tarefas relacionadas aos seus estudos, incluindo
projetos, trabalhos, leituras, revisoes, etc.

Ao final da unidade tem um modelo
para a descricao das tarefas acima.

MANUAL TECNICAS DE ESTUDO 16 UNIDADE 1



PREPARACAO PARA O ESTUDO

MATRIZ DE EISENHOWER

CRITERIOS DE IMPORTANCIA E URGENCIA

Importante e Urgente
(Quadrante 1). Essas sao as
tarefas criticas e com prazo
proximo. Elas devem  ser
realizadas imediatamente e
sa0 as suas  prioridades
maximas. Por exemplo, um
trabalho que precisa ser
entregue no dia seguinte ou a
preparacao para uma prova
gue seja nessa semana.

Importante, mas Nao Urgente (Quadrante 2). Aqui
estdo as tarefas importantes que nao tém um prazo

proximo.

SAVEI

THE DATEe®

Reserve um tempo para
trabalhar nelas, pois  sao
essenciais para 0 seu progresso
académico. Por exemplo,
estude regularmente para o0s
exames futuros ou revise o
material das aulas para
melhorar a compreensao.

MANUAL TECNICAS DE ESTUDO

17 UNIDADE 1



PREPARACAO PARA O ESTUDO

Nao Importante, mas Urgente (Quadrante 3):. Essas sao
tarefas urgentes, mas que Nnao influenciam
significativamente para seus estudos ou objetivos
académicos.

& Procure minimizar o tempo gasto

nestas atividades ou delegue-as, se
possivel. Por exemplo, responder a e-
Mmails Nao essenciais.

Nao Importante e Nao Urgente (Quadrante 4). S3o as
atividades que nao estao relacionadas diretamente com
seus estudos e nao tém um prazo definido.

| )
uma distracao. Por exemplo, navegar Q@&
&,

aleatoriamente na internet ou assistir
a videos irrelevantes ao tema durante ,"
o horario de estudo. oligyile

Evite dedicar muito tempo a essas
tarefas, pois elas podem se tornar

A

— Agora, vamos ver como colocar em
— \/ pratica a Matriz de Eisenhower para os
em prética

2. Classifigue as tarefas: Cologue cada tarefa da lista
preparada no passo 4 no quadrante apropriado com base
na urgéncia e importancia em uma das matrizes
disponibilizadas abaixo.

MANUAL TECNICAS DE ESTUDO 18 UNIDADE 1



MATRIZ DE EISENHOWER

MODELO |

USE ESSE QUADRANTE PARA ORGANIZAR AS SUAS
TAREFAS DIARIAS, PARA QUE AJUDE A DEFINIR
SUAS PRIORIDADES.

IMPORTANTE E URGENTE
(QUADRANTE 1)

IMPORTANTE, MAS NAO
URGENTE (QUADRANTE 2).

NAQO IMPORTANTE, MAS
URGENTE (QUADRANTE 3)

NAO IMPORTANTE E NAO
URGENTE (QUADRANTE 4)




cecoe o

| Plannerdiario [w ()

modelo 2

Anotac¢oes

) {

Principais atividades do dia

O

Matriz de Prioridade

4 N

[ URGENTE | [ NAOURGENTE |

)

IMPORTANTE

(

([ MENOS IMPORTANTE |

. J
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PREPARACAO PARA O ESTUDO

Agora que vocé conhece 0s 4 passos principais para
planejar seus estudos, passaremos aos modelos
sugeridos e a videos que podem |he ajudar a utilizar
todas as formas de organizacao disponiveis.

ESTUDAR ViRAS DSCFLNS AD WESHO TENPO' LFd

video time

Como vimos no video acima temos opc¢des para VOcé
gue gosta de usar recursos digitais. Se vocé é esse tipo de
pessoa, clica al para conferir o video sobre o @notion.

@ NOTION FACIL: APRENDENDO R USAR DO ZERO

video time

Mas se vocé prefere misturar o papel e o digital. Fique
ligado nas dicas abaixo!

PLANNER MENSAL+GOOGLE DRIVE H_Fh\

COMO USAR 0 GOOGLE AGENDA video time

Agora se vocé é do time que ama papel,

ﬂn_n, @ volte ao video disponibilizado no passo T

sobre cronogramas (pagina 9) e utilize
O o um dos modelos propostos ao final
dessa unidade para imprimir e comecar
a organizacao dos seus estudos
seguindo 0s passos apresentados nessa

unidade! Preparados?

MANUAL TECNICAS DE ESTUDO 21 UNIDADE 1


https://www.youtube.com/watch?v=h86LFvoiwCI
https://www.youtube.com/watch?v=LvJQ75rayvs
https://www.youtube.com/watch?v=s2UTiVZXEXM
https://www.youtube.com/watch?v=LSGaRJKYODk

PREPARACAO PARA O ESTUDO
HORA DE REVISAR OS PASSOS DA UNIDADE 1.

Lembre-se!

Vocé €& Unico e, portanto, seu
planejamento deve fazer sentido para

VOCE. 2 Para refletir

Por isso é importante!

Ter o) minimo de
autoconhecimento  sobre a
melhor forma de estudar para
vocé! (pagina 8)

Estar em um local adequado e
organizado!

Ter seus objetivos e metas
definidos!

Se for necessario retome a
leitura da unidade antes de ir
para a pratica!

Vamos fazer a personalizacao dos seus
estudos?

\/ Escolha as ferramentas e os modelos
= gl0l0cAaNd0 propostos a seguir para preenchimento e
empratica  -omece a etapa de organizacao.
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LISTA DE ATIVIDADES
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(vonog vamar de estudos

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo

DATA | v | ATIVIDADE

MANIDAEEEE@NIe - SEBIE ESTIU DO CRONOGRAMA SEMANAL



HoRARIO

de

e T | e | s | | oo ]
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Planner Semanal.
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CALENDARIO

de Provag
e | o | e
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TRABALHOS
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PLANNER

de tgludo- [piario-

CONTEUDO [/

HORARIO

Anotacoes
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_ UNIDADE 2
TECNICAS DE LEITURA

2. 1LEITURA EFICAZ

E uma abordagem de leitura que busca maximizar a
compreensao, a retencao de informacdes e a
produtividade durante o processo de leitura.

@ ‘ O objetivo da leitura eficaz nao é

/ apenas ler rapidamente, mas sim
@,} - \Q desenvolver hapilidades ‘que
"V garantam ao leitor extrair o
maximo de valor e conhecimento

de um texto em um periodo
razoavel de tempo.

Uma leitura eficaz envolve uma série de técnicas e
estratégias que ajudam o leitor a otimizar seu tempo e
esforco, tornando a experiéncia de leitura mais proveitosa.

CARACTERISTICAS DA LEITURA EFICAZ

1. Objetivo claro: O leitor eficaz define um objetivo claro
antes de comecar a leitura. Pode ser. adquirir
conhecimento especifico sobre um todpico, responder a
uma pergunta especifica ou se familiarizar com um novo
conceito.

Ter um objetivo definido ajuda a direcionar a leitura e
manter o foco.

MANUAL TECNICAS DE ESTUDO 30 UNIDADE 2



TECNICAS DE LEITURA
CARACTERiSTICAS DA LEITURA EFICAZ

2. Compreensao Profunda: Em vez de simplesmente
passar os olhos pelas palavras, uma leitura eficaz
concentra-se em compreender o significado e a
mensagem do texto. O leitor procura identificar ideias
principais, conceitos-chave e argumentos do autor.

2.2 SKIMMING E SCANNING

Muito utilizada no ensino de linguas estrangeiras,
principalmente na Lingua Inglesa, essas técnicas
utilizadas em nossa lingua materna nos ajuda a ter uma
leitura mais eficaz nos momentos de estudo.

SKIMMING

A estratégia de leitura chamada
Skimming é um tipo de leitura que
busca o maior numero possivel de
informacdes ao primeiro contato com
um texto. E um “passar de olhos” pelo
texto para identificar sua ideia geral,
tema central.

E depois do skimming que o leitor
decide se continua ou nao com a
leitura, se deve ou nao aprofundar o
nivel de compreensao do texto.
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SKIMMING
Destaque - Skimming consiste em uma rapida e
superficial “olhada” no texto, procurando explorar suas

informacaoes.

E para aprender a aplicar a estratégia, num primeiro
momento, precisamos forcar a leitura rapida, precisamos
treinar nossos olhos a correrem pelo texto em poucos
segundos para tirarmos a ideia geral do texto.

Importante: para aplicar essa estratégia, vocé nao lerd o
texto de cima para baixo e da direita para a esquerda.
Seus olhos correrao no texto fazendo uma diagonal ou
um zigue-zague!!lll Isso mesmo! Vocé vai fazer seus olhos
lerem o texto sem parar em nenhuma palavra.

Veja o exemplo na imagem abaixo:
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SCANNING

Como o a palavra sugere, a técnica de Scanning consiste
em um escaneamento, uma varredura do texto em busca
de informacdes objetivas. Essa estratégia de leitura é
recomendada para uma leitura mais especifica: quando
se deseja encontrar um determinado significado, uma
palavra-chave, uma informacao em particular.

Scanning &, portanto, um tipo de
leitura (mais detalhada e atenta) que
faz com que o leitor obtenha
informacdes especificas dentro do
texto. Um tipo mais aprofundado de *
leitura que varia de acordo com o0s \
objetivos do leitor.

. “"?* SKIMMING E SCANNING ENEM

SKIMMING E SCANNING: DIFERENCAS

Skimming Scanning
(Leitura por Cima) (Leitura em Busca de Informacodes)

Tenha um objetivo claro em mente antes de| Tenha em mente a informacao especifica

comegar a leitura gue vocé esta buscando no texto
Leitura rapida Foco na busca em vez de ler o texto
Examine os titulos e subtitulos Procure palavras-chaves
Leia o primeiro e ultimo paragrafos Preste atencao as pistas visuais
Procurar palavras-chave e frases Ignore o restante do texto

Ignorar detalhes, apenas

. Anote ou marque a informagao encontrada
Identifique pontos chave do texto
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TECNICAS DE LEITURA

2.3 ANOTACOES E DESTAQUES

Nesse topico o objetivo serd em estratégias para fazer
anotacdes eficazes durante a leitura e destacar
informacdes importantes.

1. Use técnicas de sublinhado e destaque: Enquanto &,
sublinhe ou destaque frases, paragrafos ou palavras-chave
gue sejam cruciais para o seu objetivo.

2. Anote as ideias principais: A
medida que avanca na leitura,
escreva breves resumos ou palavras-
chave que representem as ideias
principais. I1sso ajudara vocé a criar
uma visao geral do conteudo. (Ver
unidade 3 - Técnicas de estudo com
anotacoes)

3. Faca perguntas: A medida que vocé |&, faca perguntas
sobre o material.

Anote essas perguntas e tente

' respondé-las a medida que a leitura

avanca. Isso estimula o pensamento

@? ? critico e a compreensao. Exemplo: como

O O O ISsO acontece? Por que acontece? Qual o
objetivo do autor nesse capitulo?
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ANOTACOES E DESTAQUES

4. Use post-its ou marcadores de pagina:
Coloque marcadores de pagina ou post-its
nas paginas onde vocé destacou informacoes
iImportantes. Isso facilitara a revisao posterior.

5. Organize suas anotacoes:
Mantenha suas anotacoes
organizadas por topicos ou por
ordem cronoldgica, dependendo do
que fizer mais sentido para o
material e para vocé.

o. Use ferramentas digitais: Se preferir, vocé
pode usar ferramentas digitais, como

aplicativos de anota¢cdes ou marcadores no APP
software de leitura, para destacar e organizar
iInformacoes importantes.

Utilize alguma das técnicas de
— \/ anotacdes e destaque na leitura da

= glolocando proxima unidade.
em pratica

“A teoria ensina mas a pratica transforma”. Marcelo Rocha
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TECNICAS DE LEITURA
ANOTACOES E DESTAQUES CONCLUINDO...

Lembre-se de que a eficacia das suas anotacoes
depende do seu estilo pessoal de aprendizado.
Experimente diferentes abordagens e adapte-as
conforme necessario para encontrar o método que
melhor funcione para vocé.

= O importante € que suas anotacdes o

ajudem a compreender, lembrar e
( w aplicar o que vocé esta lendo.
AN
)
As Técnicas de estudo sao tema /

da nossa proxima Unidade.

Mas antes de prosseguir...

Vocé conhece ou utiliza alguma
técnica de estudo? Anote a

resposta ao lado! '

Integre as anotacdes e destaques com seus
métodos de estudo: Utilize suas anotacodes
como base para resumos, fichas de estudo,
mMapas mentais ou outras técnicas de estudo
que vocé prefira.

o:.\

Vamos conhecer algumas técnicas de estudo?
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TECNICAS DE ESTUDO
3.1 TECNICA POMODORO

Idealizada por Francesco Cirillo para aumentar a
produtividade. Essa técnica consiste em separar
momentos de estudo e momentos de descanso.

Pomodoro significa tomate em italiano.
A fruta representa o tempo durante o
qual vocé pode fazer determinada
tarefa.

Assim, cada pomodoro é dividido em
quatro pomodoris, e cada um destes
equivale a 30 minutos.

O QUE PRECISA?
Para usar essa técnica, € necessario:
@: e Um timer ou despertador (pode ser do
@— celular);
@- e Papel ou bloco de notas no

computador/celular para escrever as
atividades a serem realizadas.

O método Pomodoro é simples e é dividido em ciclos de
duas horas.

Primeiro, vocé realiza uma atividade durante 25 minutos
e, quando acabar o tempo, descansa 5 minutos.
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TECNICA POMODORO

Assim sucessivamente até que complete as duas horas.
Como recompensa, ao final de cada ciclo vocé pode ter um
descanso prolongado de 30 minutos.

Confira o passo a passo ha imagem abaixo!

< YMETODO POMODORD >

Vocé realmente sabe como fazer?

%

1.Escolha uma 2. Faca essa tarefa
tarefa a ser realizada por 25 minutos
U O
3. Faca uma pausa 4. Continue fazendo
de 5 minutos por mais 25 minutos
O
5. Outra pausa de 5 6. Mais 25 minutos
minutos trabalhando
U O
7. Ultima pausa de 5 8. 25 minutos de
minutos trabalho outra vez
|| 9.Fagauma pausa
de 30 minutos! i
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3.2 FACA RESUMOS DO CONTEUDO

Resumo é o ato de ler e sintetizar as —
Ideias principais do texto em topicos, o_—

. ~ . N D
assim vocé consegue ficar atento as l— ®
ideias principais e lembrar dos pontos Q0 I

chaves do conteudo.

Os resumos podem ser feitos por meio de: fichas; audios;
ou textos corridos.

O fichamento € um registro feito em fichas, onde se pode
simplesmente reunir citacdes ou incluir tépicos das ideias
principais de determinado texto.

RESUMO E FICHAMENTO: DIFERENCAS

Resumo Fichamento
Leia o texto base de forma profunda Fazer uma breve leitura do texto base
Marque palavras-chave e conceitos Retirar as principais informacoes de forma
importantes organizada

Escreva com suas palavras uma sintese do| Transcrever essas informagoes fazendo
texto lido de forma direta e objetiva referéncias ao texto base
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3.3 MAPAS MENTAIS

Esse método foi criado ainda na década de 1970 por uma
pessoa chamada Tony Buzan. Sendo psicdélogo e escritor,
ele percebeu que o cérebro absorve melhor as
informacdes quando elas sao apresentadas de modo
dinamico e, assim, surgiram os mapas mentais. Veja um
exemplo.

Aprender Planejar

'\ ﬁ Organizar

Comunicar < Mﬂflﬂ/ M 6[1121,/

Criar
Resolver

. Inovar
Inspirar

Tal organizacao é feita em uma espécie de mapa, onde
ocorre uma ligacao de raciocinios a partir de setas ou
linhas, encadeando um pensamento geral em cima da
ideia central previamente apresentada, se tornando um
exemplar de estudos extremamente pratico, cognitivo e
visual.

Esse método é muito utilizado em atividade que
envolva criatividade, raciocinio, planejamento e
mMmemorizacao, sendo muito Util aproveitar de recursos
COMO cores, imagens e palavras-chave.
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3.4 METODO CORNELL (ANOTACOES)

Na década de 40, o professor Walter Pauk da “Cornell
University” introduziu em seu livro “How to study in
college” o aclamado Método Cornell, gue até hoje vem
sendo usado como uma das formas mais eficientes de
estudar e fazer anotacdes durante a aula. O método
consiste em dividir a pagina em trés grandes blocos. Veja
a imagem abaixo:

™

& ;
Ve, Data

e
3 . .
- 7;/&;@ o8 7‘./{*;5: lagoes
a Palavras-chave || Anote os principais conceitos e
P gue sirvam de ideias do conteldo,
& gatilho para

Férmulas
C lembrar do Graficos
P . Tabelas
- contetido. Desenhos
- Questdes

Exemplos
Irr"
l:.i_.
ps
e
P
C
& Resuma o que vocé entendeu do conteddo com
c suas proprias palavras.
@
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3.5 METODO DE FEYNMAN

Richard Feynman foi um fisico ganhador do prémio Nobel
que desenvolveu um método de aprendizado que
consiste em quatro etapas, baseado em assumir o papel
de professor, pois quando vocé explica algo para alguém
com suas proprias palavras, € como se tivesse garantido
que aprendeu o conteudo estudado.

As quatro etapas do método sao:

1 - Escolha qualquer tépico
Escreva todo o seu conhecimento sobre determinado
assunto

2 - Explique como se estivesse ensinando para uma
criancga

Explicar algo para uma crianca exige um grande nivel de
simplificacao e criatividade. Isso significa que vocé deve
tentar tornar o conteddo o mais sintetizado possivel,
evitando termos técnicos e jargdes cientificos.

S8R
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3.5 METODO DE FEYNMAN

3 - Identifique seus “ espagcos em branco “

E aqui que o processo de aprendizado realmente comeca.
Se vocé nao conseguiu explicar um determinado assunto
de maneira facil, ou simplesmente nao deu conta de
expor o conteudo por completo, € hora de corrigir.

Faca notas de tudo aquilo que nao deu conta e revise a
matéria.

Repita esse processo até conseguir explicar tudo de forma
sucinta.

4 - Conte uma historia

Finja estar falando do assunto em
qguestao para uma classe de estudantes.
A linguagem utilizada pode dar lugar a

termos menos trivials, mas nao se ‘
esqueca de utilizar sempre analogias e

abordagens simples.

Caso trave em determinado ponto, volte para o 3° topico.
Apds dominar a técnica de Faynman, nada é impossivel
de se aprender!

>

video time

COMO APRENDER TUDO QUE QUISER:
TECNICA FEYNMAN
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TECNICAS DE ESTUDO

3.6 FLASHCARDS

Este método consiste em pegar
peguenos cartoes que
relacionam conceitos da matéria.

Por exemplo, colocar perguntas
sobre um assunto da matéria
que esta estudando de um dos
lados do cartao e do outro lado
colocar as respostas destas
mesmas perguntas.

Q 0 A eficacia deste método de estudo é
OQQ explicado através do entendimento

o da memadria humana, que pode ser
) dividida em basicamente dois tipos

de memoaria: de longo e curto prazo.

Quando vocé somente assiste a uma aula o cérebro pega
essa informacao e aloca na memoaria de curto prazo, que,
COMo O proprio nome sugere, armazena esta informacao
por pouco tempo, retendo o conhecimento em sua
totalidade por, em média, uma hora.
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3.6 FLASHCARDS

O método da repeticao proposto pelo uso de flashcards
faz com que o conhecimento torne-se cada vez mais
enraizado, de forma a alocar o conhecimento na memoaria
de longo prazo e, de fato, aprender a matéria.

Na criacao de flashcards, o estudante deve
tentar usar cores e imagens que causem
um impacto maior no momento de
estudo, consequentemente aumentando
a chance de memorizar o conteudo
estudado. Também é recomendado o uso
de cartdes pequenos para que possam ser
carregados.

o COMO USAR FLASH CARDS
video time

Produza flashcards com as -

caracteristicas das técnicas de : (\/j
estudo abordadas na unidade 3. e glolocando
em pratica
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TECNICAS DE ESTUDO

3.7 PRATICAR O QUE APRENDEU

Cologue em pratica o que vocé
estudou.

&A@

Resolucao de exercicios sobre o tema
estudado;

Estudou sobre um aplicativo, instale
e comece a usar;

Estudou oratdria faca um discurso;

Essa técnica esta diretamente ligada a atividade de
avaliacao e revisao dos estudos que € o topico da Unidade
4.

Prontos para ver as formas de avaliar e revisar 0os assuntos
estudados no seu cronograma de estudos?
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UNIDADE 4
AVALIACAO E REVISAO
4.1 AVALIACAO E REVISAO DE ESTUDOS

A revisao de estudos € uma ferramenta importante na
avaliacao de aprendizado. Ela permite que os estudantes
aprofundem seus conhecimentos sobre um determinado
tema e reforcem o que ja aprenderam.

Além disso, a revisao de estudos pode ajudar a identificar
lacunas no conhecimento e areas que precisam de maior
atencao.

Para realizar uma revisao de
estudos eficaz, € importante ter um
plano de estudos estruturado, o
que ja fizemos ao final da Unidade 1
e dedicar tempo suficiente para
revisar o material.

E recomendavel que os Vvocé revise regularmente o
conteudo ao longo do periodo de estudo seja bimestre ou
semestre, em vez de esperar até o final para fazer uma
revisao intensiva.

Vocé lembra dos assuntos que estudamos
do inicio do Manual até aqui?

O
o Para refletir
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4.2 TECNICAS DE AVALIACAO E REVISAO DE
ESTUDOS

Nesse topico o objetivo serd em estratégias para a
avaliacao e revisao dos estudos.

Existem varias técnicas de revisao de estudos que podem
ser utilizadas, como fazer resumos, revisar anotacdes de
aula, criar mapas mentais e fazer exercicios. E importante
gue vocé encontre a técnica que funciona melhor para
vocé e utilize essa técnica de forma consistente.

4.2.1 AVALIACAO COM TESTES PRATICOS

Verificacdo das respostas corretas:
Apds a autoavaliacao, reveja as respostas
corretas. Preste atencao especial as
questdes que vocé errou e entenda por
qgue cometeu erros.

Analise esses erros para identificar padrdes, como
conceitos especificos que Vvocé nao compreendeu
completamente.

Resolucdao de problemas similares: Procure problemas
Ou exercicios semelhantes aos que vocé errou e pratique
novamente. Isso ajuda a reforcar a compreensao do
conceito e a evitar erros semelhantes no futuro.
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Teste simulado: Além de revisar testes praticos individuais,
faca testes simulados abrangentes que englobem todo o
conteudo que vocé estudou. Isso ajuda a simular condicoes
de exame e a identificar quais areas precisam de mais
atencao.

4.3 REVISAO DE ESTUDOS

A revisao € uma ferramenta valiosa
para avaliar o aprendizado e
aprofundar o conhecimento. Com
técnicas eficazes de revisao, vocé
pode maximizar seu potencial de
aprendizado e obter sucesso

academico <TD

Mantenha-se atualizado: A medida que vocé revisa e
pratica, fique atento as atualizagcbes ou mudancas no
material de estudo, especialmente se estiver se
preparando para exames padronizados que podem ser
atualizados periodicamente.

Como vocé faz a avaliagao e revisao dos
assuntos estudados?

5 Vocé conhece alguma técnica de
O Pararefietir  revisao?
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TIPOS DE REVISAO

4.3.1REVISAO CONCEITUAL

Revisdao conceitual: Para as questdes
gque Vvocé errou, va além da resposta

correta e revise oS conceitos v A,
subjacentes. Isso pode envolver a -
consulta de material de estudo ﬂ
relacionado, como livros, anotacdes ou ‘L.

recursos online.

4.3.2 REVISAO REGULAR

A revisao regular € uma estratégia eficaz para reforcar o
aprendizado e melhorar a retencao de informacdes ao
longo do tempo.

Essa abordagem se baseia na ideia de que revisar o
material de estudo em intervalos espacados, em vez de
apenas uma vez, aumenta a probabilidade de lembrar e
compreender os conceitos de forma mais duradoura.

A seguir estao 0s principais principios e passos para
Implementar a revisao regular em sua estratégia de
estudos:
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REVISAO REGULAR PASSOS

1. Estabeleca um calendario de revisao:

Determine quais topicos ou material de estudo vocé
deseja revisar regularmente.

Crie um calendario que inclua datas . .
especificas para revisoes futuras. Esses
Intervalos devem aumentar

progressivamente. Por exemplo, vocé
pode revisar um tépico um dia apods o
estudo inicial, uma semana depois,
um Meés depois e assim por diante.

2. Use técnicas de ativacao

A0 revisar, nao apenas releia suas anotacdes ou materiais
de estudo. Em vez disso, utilize técnicas de ativacao, como
testes praticos, resumos escritos, flashcards ou explicacdes
em voz alta. Todas elas ja foram abordadas no capitulo

anterior.
0
Y U 4
- - Essas técnicas iIncentivam o)
P S pensamento ativo e a recuperacao

ativa de informacdes, o que é mais
eficaz para a retencao do que a
simples revisao passiva.
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REVISAO REGULAR

A revisao regular € uma estratégia poderosa para a
aprendizagem a longo prazo e é particularmente util para
a preparacao de exames, onde Vvocé precisa reter
informacdes por um periodo prolongado.

Ela ajuda a evitar a curva de esquecimento e a fortalecer

suas habilidades de memodria, tornando seu estudo mais
eficaz e eficiente.

—_— Realize uma pesquisa sobre a curva de
— \/ esquecimento e aprenda mais sobre a
L]

iImportancia disso para o proximo tipo
e gl0l0CaNd0 g .
em pritica e revisao.

4.3.3 REVISAO ESPACADA

Revisdo espacada: N3o revise apenas uma vez e esqueca.
Utilize técnicas de revisao espacada, onde vocé revisita
regularmente o material ao longo do tempo. Isso ajuda a
consolidar o conhecimento a longo prazo.
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REVISAO ESPACADA

A revisao espacada € uma técnica de
estudo que tem como objetivo

melhorar a retencao de informacdes =>
na memoaria de longo prazo.

Ela consiste em revisar o conteudo em
intervalos cada vez maiores, de forma

gue o cérebro tenha a oportunidade de
consolidar as informacoes aprendidas.

Essa técnica é especialmente Util para
estudantes que precisam memorizar
grandes quantidades de informacao, como
datas, formulas ou vocabulario em outro
idioma.

Pode ser aplicada em diversos formatos, como cartdes de
revisao, planilhas ou aplicativos especificos.

Ao utilizar a revisao espacada, € importante
respeitar os intervalos entre as revisdes e Nao
tentar acelerar o processo.

Dessa forma, €& possivel garantir que as
informacoes aprendidas sejam armazenadas
de forma eficiente na memodria de longo
prazo, o que facilita a lembranca do
conteudo qguando necessario.
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PARA ENCERRAR A CONVERSA...

Que é dificil estudar muitos sabem! Mais dificil ainda
sem um plano ou um objetivo para alcancar.

Pensando nas dificuldades relatadas na pesquisa e com
O objetivo de que vocé tenha autonomia para organizar
seus estudos produzimos esse material para que suas
notas melhorem, seus objetivos de estudos se
concretizem e que venham muitas realizacdes em sua
jornada.

E importante que vocé experimente as diferentes
técnicas apresentadas neste manual e decida qual a
gque melhor funciona para vocé. E, claro, personalize as
técnicas conforme suas necessidades e
individualidades.

Esperamos ter contribuido para a organizagcao de sua rotina
de estudos e gque as técnicas contidas nesse material lhe
auxiliemm na superacao das dificuldades e desafios que
surgem na vida de estudante.

Caso queira tirar uma duvida, fazer @

um elogio ou sugestao entre em

contato atraves do email A
anaraylla.prof@gmail.com.

MANUAL TECNICAS DE ESTUDO 54 CONCLUSAO



REFERENCIAS

BUZAN, Tony. Mapas Mentais. Traducéo de Paulo Polzonoff Jr. Rio de Janeiro:
Sextante, 2008.

CASTRO, Claudio de Moura. Vocé sabe estudar? Quem sabe, estuda menos e
aprende mais. Porto Alegre: Editora LTDA, 2015.

CIRILLO, Francesco. The pomodoro technigue. Traducéo de Elaine Cristina Rocha
de Qliveira[s.d.].

HOFLING, C.. Estratégias de Leitura — Skimming e Scanning. Disponivel em
http://livresaber.sead.ufscar.br:8080/jspui/bitstream/123456789/1056/1/Estrat%C3%
A9gias%20de%20leitura%20-
%20Skimmig%20e%20Scanning_Camila%20Hofling.pdf acesso em 05/07/2023

LEITE,P. S. C.(2018). Produtos Educacionais em Mestrados Profissionais na Area
de Ensino: uma proposta de avaliag&o coletiva de materiais educativos.Atas CIAIQ
2018 - Investigacdo qualitativa em educacgdo, 1, 330-339.

LIMA, anderson de moura. Guia de estratégias de aprendizagem. Livro eletrénico. 1
ed. teresina-pi: ed. dos autores, 2022.

MOREIRA, M. A. Teorias de aprendizagem. Sdo Paulo: E.P.U. Ltda. 2. ed. Sao
Paulo, 2011.

Organizagao de estudos: 7 dicas simples para deixar tudo em ordem. Disponivel em

https://unileao.edu.br/blog/organizacao-de-estudos/ com adaptacdes.

Organizacao nos estudos: 7 dicas para ndo perder o ritmo. Disponivelem

https://blog.unyleya.edu.br/guia-de-carreiras/organizacao-nos-estudos-7-dicas-para-
naoperder-o-ritmo/

RIZZATTI, I.M. et al. Os Produtos e Processos Educacionais dos Programas de Pds-
Graduagéo Profissionais: proposi¢des de um grupo de colaboradores. ACTIO,
Curitiba, v. 5, n. 2, p. 1-17, mai./ago. 2020. Disponivel em
<https://periodicos.utfpr.edu br/actio/article/view/12657>. Acessoem: 11de set. 2023.

SANTOS, alexsandro souza dos. Guia de técnica de estudos: organizacdoe
planejamento: como estudar e organizar os estudos. Recurso eletrénico parnaiba:
canva.com, 2020.

MANUAL TECNICAS DE ESTUDO 55 REFERENCIAS



SOBRE AS AUTORAS

Ana Raylla Alves

i 4

4 .

// e §

AL, -
117 /

W /

yi g

Daniele Sayuri
Fujita Ferreira

Mestre em  Educacao Profissional e
Tecnoldégica - IFRR (2023) atuando na
educacao desde 2005 e na educacgao
profissional desde 2013.

Especialista em educacao profissional pelo
IFRR (2015). Graduag¢ao em Letras (UFRR) 2012
e Turismo também pelo IFRR em 2010.
Atualmente é professora da educacao basica
no Governo do Estado de Roraima e
formadora para profissionais da educacao no
Centro Estadual de Formacao dos Profissionais
da Educacao de Roraima.

Lattes:
http://lattes.cnpg.br/1757073751791808

Doutora (2009) e mestre (2005) em
Ecologia de Ambientes Aquaticos
Continentais pela Universidade Estadual
de Maringa. Possui graduacao em
Ciéncias Bioldgicas pela Universidade
Estadual de Maringa (2001). Atualmente
€ professora do Instituto Federal de
Roraima (IFRR).

Lattes:
http://lattes.cnpqg.br/5064649024677756

MANUAL TECNICAS DE ESTUDO AUTORAS


http://lattes.cnpq.br/1757073751791808
http://lattes.cnpq.br/1757073751791808
http://lattes.cnpq.br/5064649024677756
http://lattes.cnpq.br/5064649024677756

ann Manual de
0.9 o

rganizacdo e
Técnicas de
Estudo

Quantas vezes vocé ja se viu em uma situacao em
gque tem muito assunto para estudar e nao sabe por
onde comecar?

Pensando nessa dificuldade e com o objetivo de
que Vocé tenha autonomia para organizar seus
estudos, produzimos esse material.

Iniciamos com O passo a pPasso para Vocé organizar
seus estudos com diversas ferramentas para vocé
utilizar conforme sua realidade e individualidade.

Depois disponibilizamos métodos para estudar e
revisar os mais diversos assuntos que vocé esteja

disposto a aprender.

Bons estudos!
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