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Memorial de calculo dos quantitativos
Lista de compras dos géneros alimenticios
Cardapio escolar

Quadro 01 - Quantitativo de alunos

Turno/turma Quantitativo
Ensino integrado 304
TOTAL 304

Quadro 02 - Planilha para base de calculo — Per capitas

Alimentos Per capita/g N° alunos
Banana prata 100 g 304
Laranja 100 g 304
Abacaxi 150 g 304
Melancia 200g 304
Melao 150g 304
Tangerina 120g 304
Pao 1 (und.) 304

Valor per capita de acordo com o Manual de per capita para o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), 2023.



Quadro 03 - Lista de compras

ESPECIFICACOES E QUANTITATIVO DOS ITENS

FRUTAS

Item

Especificacdes

Unid

Quantitativo para
200 dias
letivos/40
semanas

BANANA PRATA: regional, in natura de primeira
qualidade em pencas avulsas com grau maturacao
apropriada para consumo, tamanho e coloragdo uniforme
com polpa firme e intacta sem danos fisicos ou mecanicos

do manuseio e transporte.

Kg

1.216

LARANIJA: Fruta de 1* qualidade, produto com coloragao e
odor caracteristicos, grau de maturacdo e condicdes
adequadas para o consumo, isenta de sujidades, insetos,
parasitas, larvas e corpos estranhos aderidos a superficie
externa. Nao deve apresentar quaisquer lesdes de origem

fisica, mecanica ou bioldgica.

1.216

MELANCIA: TIPO EXTRA - Fruta de 1* qualidade,
produto com coloragdo e odor caracteristicos, deve ser
isento de matéria terrosa, parasitos e de detritos de
animais sem danos fisicos e mecanicos oriundos do

manuseio de transporte.

Kg

2.432

MELAO: de 1* qualidade, redondo, casca lisa, graudo,
livre de sujidades, parasitas e larvas, tamanho e coloragao
uniformes desenvolvida e madura, com polpa firme e

intacta, fornecimento a granel.

1.824

TANGERINA: in natura, de 1* qualidade, madura, cor
alaranjada. Isenta de terra e outro material estranho,
sujidades, pragas, lesdes, amassados, manchas, odores e
sabor estranhos e em estado de decomposi¢do. Tamanho

médio a grande.

Kg

1.459

PAO CASEIRO FRESCO: novo, com massa macia, nio
queimada, isento de residuos da forma ou do forno e

qualquer outra sujidade, sem conservantes, corantes e

Und.

12.160




outros aditivos industrializados. Nao € permitido o uso de
gorduras trans industrializadas. Com aproximadamente
100g por unidade. Embalado em saco pléstico, transparente,
atoxico, resistente, devidamente identificado com descri¢ao
da data de fabricacdo e validade de pelo menos 3 dias a
contar da data de entrega. Deverd ter no rétulo de
embalagem primdaria: nome do produto, identificacio do
produtor, lista de ingredientes, data de fabricacao e prazo de
validade. O pado devera ser entregue no dia posterior a

fabricacdo.

De acordo com a Resolugao CD/FNDE n°® 04/2026, a aquisi¢ao de frutas deve respeitar o periodo
sazonal de producdo, visando a garantia de alimentos mais frescos e acessiveis aos alunos. Para
assegurar a diversidade alimentar e o habito saudéavel, recomenda-se a compra de, no minimo,

quatro opgoes de frutas distintas para compor a semana letiva.



ANEXO II

INSTITUTO FEDERAL DE RORAIMA - IFRR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CAMPUS NOVO PARAISO — CARDAPIO

INTEGRADO
22 FEIRA 32 FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6* FEIRA
304 304 304 304 304
ALUNOS ALUNOS ALUNOS ALUNOS ALUNOS
Frutas Frutas LIS < 1D Frutas Frutas

caseiro

As frutas que constam na descricio de itens devem ser oferecidas aos alunos de acordo com a sazonalidade e disponibilidade do
fornecedor.

Marilia Peixoto Nobre Karyne S de Andrade Tavares
CRN7 13524 CRN7 16458
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